
2019.10月～
　　　　　　　

☆スイミング会員☆ ※価格は全て消費税込みとなっております。

コース 曜　日

ベビー 親と子のスキンシップから母子分離まで。 水 11:00 ～ 11:45

(６ヶ月～３歳未満） 水中運動によってバランス感覚を養います。 金 11:00 ～ 11:45

水・木・金 11:00 ～ 11:30

土 10:00 ～ 10:30

水・木・金 11:30 ～ 12:00

土 10:30 ～ 11:00

初級 初級：水慣れからクロール３０ｍ。 15:30 ～ 16:30

（3歳以上） 　　　集団生活への順応、発育・発達の補助。 月～金 16:30 ～ 17:30

中級
（初・中・上）

17:30 ～ 18:30

（初級修了者） 　 11:00 ～ 12:00

上級 上級：100ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰの習得と記録への挑戦。　 土 13:30 ～ 14:30

（中級修了者） 　　　フォームとリズム作り、体力の向上。 （初・中・上）

14:30 ～ 15:30

上級 小学生、中学生、高校生の上級

月2回コース 塾やクラブ活動で毎週通えない人におすすめ。

（中級修了者）

特上級 より速くきれいに泳ぐフォームとリズム作り。 月・火・木 17:30 ～ 18:30

（中級修了者） ★自己記録への挑戦 水・金 18:30 ～ 19:30

★希望者は選手登録ができ大会出場ができます。 土 14:30 ～ 15:30

選手 協調性を養い目標意識、意欲の向上を目指す。 月・火・木 18:30 ～ 20:00
（100Ｍ個人メドレーを
 1分30秒以内で泳げる者） 自己記録への挑戦、水泳大会に積極的に出場し 水 18:30 ～ 20:30

記録を目指す。 金 19:30 ～ 21:00

土 15:30 ～ 17:00

☆キッズ会員☆

コース 年齢（レベル） 曜　日

リトルダンサー ４歳～小学１年 水 17:10 ～ 17:40

５歳～ 火 17:30 ～ 18:30

小学生～（初級） 土 16:10 ～ 16:55

中級・上級 土 17:00 ～ 18:00

初級 水 17:45 ～ 18:30

上級 水 18:40 ～ 19:40

キッズアスレチック ４歳～小学１年 木 17:30 ～ 18:30

＊スイミング会員がキッズコース（リトルダンサー以外）受講の場合、月会費が1,5４０円引きになります。

＊ひよこ・初級～上級の週２回・特上級の週３回の曜日は自由に選択できます。

＊スイミング会員は教室をお休みされた場合、翌月まで振替レッスンを受けることが出来ます。（事務手数料３３０円）

アサヒスイミングスクール千里　子ども会員コース・新料金表・教室案内

※ 年間４５回制となっております。

内　　容 時　間 月　会　費 入会金・年会費

自由出席制

６，９３０円
（本体価格6,300円）

ひよこ①
（２才児）

親と離れて水遊び。 週１回　３，５２０円

初歩的な水慣れと仲間づくり。
(本体価格3,200円）

ひよこ②
（３才～未就園児）

（進級テストはありません） 週２回　６，９３０円

(本体価格6,300円）
入会金

週１回 ３，３００円

６，９３０円
（本体価格3,000円）

中級：背泳ぎ→クロール→バタフライ→平泳ぎ
(本体価格6,300円）

週２回 年会費

８，８００円 ３，８５０円
(本体価格8,000円） （本体価格3,500円）

月2回

上級コースから選択 ４，６２０円

（※1回追加1,650円（本体価格1,500円））
(本体価格4,200円）

(本体価格11,000円）

内　　容 時　間 月　会　費

週３回

９，９００円
(本体価格9,000円）

１２，１００円

入会金・年会費

キッズダンス

年齢に応じて基礎のダンスから
さまざまなジャンルの音楽に合
わせ、ダンスのバリエーション
を増やしていきます。レッツダ
ンス♪

週１回5,５00円
（本体価格5,000円）

週２回７,260円
（本体価格6,600円） 入会金

楽しくおどって柔軟性を養いま
しょう。

３，０８０円
（本体価格2,800円）

キッズヒップホップ
ヒップホップの音楽に合わ
せて楽しくステップ＆ダン
ス。

５，５００円 ３，３００円
（本体価格5,000円） （本体価格3,000円）

跳び箱・マット・鉄棒・ボール
などを使って運動能力の向上や
脳の発達を促していきます。

４，620円
（本体価格4,200円）

（本体価格3,500円）

空　手
空手の精神・基本動作を身
に付けよう。

４歳～ 土 18:15 ～ 19:30
５，５００円 年会費
（本体価格5,000円）

３，８５０円
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